
الصوم أسرار كتاب
العبادات ربع من سادسال الكتاب وهو

الرحيم الرحمن الله بسم
وخييب أمليه ورد وفنيه الشييطان كييد عنهم دفع بما المنة عباده على  أعظم الذي لله الحمد

وسيييلة أن وعرفهييم الجنيية أبييواب بييه لهييم وفتييح وجنيية لوليييائه حصيينا الصييوم جعييل إذ ظنه
ظيياهرة المطمئنيية النفييس تصييبح بقمعهييا وإن المسييتكنة الشييهوات قلييوبهم إلييى الشيييطان

آله وعلى السنة وممهد الخلق قائد محمد على والصلة المنة قوية خصمها قصم في الشوكة
.كثيرا تسليما وسلم المرجحة والعقول الثاقبة البصار ذوي وأصحابه

الصييبر نصييف الصييوم وسييلم عليييه اللييه صييلى قوله بمقتضى اليمان ربع الصوم فإن بعد أما
ماجه وابن سليم بني من رجل حديث من وحسنه الترمذي أخرجه الصبر نصف الصوم حديث

الصييبر حديث نصفاليمان الصبر وسلم عليه الله صلى قوله وبمقتضى هريرة أبي حديث من
بسييند مسييعود ابن حديث من التاريخ في والخطيب الحلية في نعيم أبو أخرجه اليمان نصف
تعييالى اللييه قييال إذ الركييان سييائر بين من تعالى الله إلى النسبة بخاصية متميز هو ثم حسن

إل ضييعف سييبعمائة إلييى أمثالهييا بعشيير حسيينة كل وسلم عليه الله صلى نبيه عنه حكاه فيما
الصييوم إل ضييعف سييبعمائة إلييى أمثالها بعشر حسنة كل حديث به أجزي وأنا لي فإنه الصيام

بغييير أجرهييم الصابرون يوفى إنما تعالى الله قال وقد هريرة أبي حديث من أخرجاه الحديث
معرفيية فييي وناهيييك والحسيياب التقييدير قييانون ثوابه جاوز فقد الصبر نصف والصوم حساب
ميين اللييه عنييد أطيب الصائم فم لخلوف بيده نفسي والذي وسلم عليه الله صلى قوله فضله

وأنييا لييي فالصييوم لجلييي وشييرابه وطعييامه شييهوته يذر إنما وجل عز الله يقول المسك ريح
بعيض وهييو حيديثه مين أخرجاه الصائمالحديث فم لخلوف بيده نفسي والذي حديث به أجزي
وهييو الصييائمون إل يييدخله ل الريال له يقال باب للجنة وسلم عليه الله صلى وقال قبله الذي

ميين أخرجاه الحديث الريان له يقال باب للجنة حديث صومه جزء في تعالى الله بلقاء موعود
وفرحيية إفطيياره عند فرحة فرحتان للصائم وسلم عليه الله صلى وقال سعد بن سهل حديث

اللييه صييلى وقييال هريييرة أبييي حييديث من أخرجاه فرحتانالحديث للصائم حديث ربه لقاء عند
الصييوم العبييادة وبيياب باب شيء لكل حديث الصوم العبادة وباب باب شيء لكل وسلم عليه

بسند الدرداء أبي حديث من الثواب في الشيخ أبو طريقه ومن الزهد في المبارك ابن أخرجه
فييي روينيياه عبييادة الصييائم نييوم حديث عبادة الصائم نوم وسلم عليه الله صلى وقال ضعيف
عبييد ولعله ضعيف بسند عمر بن الله عبد عن القواس المغيرة ابن رواية من منده ابن أمالي

فيي اليديلمي منصيور أبيو ورواه عنيه إل روايية المغييرة لبين يذكروا لم فإنهم عمرو بن الله
أحييد النخعييي عميرو بيين سيليمان وفيييه أوفييى أبيي بيين اللييه عبد حديث من الفردوس مسند

رمضان شهر دخل إذا قال وسلم عليه الله صلى أنه عنه الله رضي هريرة أبو وروى الكذابين
ويييا هلييم الخير باغي يا مناد ونادى الشياطين وصفدت النار أبواب وغلقت الجنة أبواب فتحت
وقييال الترمييذي أخرجييه الجنيية أبييواب فتحييت رمضان شهر دخل إذا حديث أقصر الشر باغي

البخيياري وصييحح هريييرة أبييي حييديث ميين شرطهما على وصححه والحاكم ماجه وابن غريب
كلييوا تعييالى قييوله فييي وكيع وقال مناد ونادى قوله دون عليه متفق وأصله مجاهد على وقفه

وقد والشرب الكل فيها تركوا إذ الصيام أيام هي الخالية اليام في أسلفتم بما هنيئا واشربوا
الصييوم وبييين الييدنيا فييي الزهييد بين المباهاة رتبة في وسلم عليه الله صلى الله رسول جمع
اب أيهيا فيقيول العابد بالشاب ملئكته يباهي تعالى الله إن فقال لجليي شيهوته التيارك الش

بالشيياب ملئكتييه يبيياهي تعييالى اللييه إن حييديث ملئكييتي كبعض عندي أنت لي شبابه المبذل
مسييعود ابيين حييديث ميين عييدي ابيين أخرجييه الحديث شهوته التارك الشاب أيها فيقول العابد
ملئكيتي ييا انظيروا وجيل عز الله يقول الصائم في وسلم عليه الله صلى وقال ضعيف بسند
ييا لملئكتيه تعييالى اللييه يقول حديث أجلي من وشرابه وطعامه ولذته شهوته ترك عبدي إلى

قييوله فييي وقيييل أجلييي ميين وشييرابه وطعييامه ولذته شهوته ترك عبدي إلى انظروا ملئكتي



عملهيم كييان قيييل يعملييون كييانوا بمييا جيزاء أعين قرة من لهم أخفي ما نفس تعلم فل تعالى
إفراغييا جييزاؤه للصيائم فيفييرغ حسيياب بغييير أجرهييم الصيابرون يييوفى إنمييا قال لنه الصيام

لييه كييان إنمييا الصييوم لن كييذلك يكون بأن وجدير وتقدير وهم تحت يدخل فل جزافا ويجازف
والرض نفسه إلى بالنسبة البيت شرف كما له كلها العبادات كانت وإن إليه بالنسبة ومشرفا

يشيياهد عمييل فيييه ليييس سيير نفسييه فييي وهييو وترك كف الصوم أن أحدهما لمعنيين له كلها
عمييل فإنه وجل عز الله إل يراه ل والصوم ومرأى الخلق من بمشهد الطاعات أعمال وجميع

اللييه لعنه الشيطان وسيلة فإن وجل عز الله لعدو قهر أنه والثاني المجرد بالصبر الباطن في
إن وسييلم علييه اللييه صيلى قييال وليذلك والشيرب بالكيل الشيهوات تقييوى وإنمييا الشهوات

يجييري الشيييطان إن حييديث بييالجوع مجاريه فضيقوا الدم مجرى آدم ابن من الشيطانليجري
مجيياريه فضيييقوا قييوله دون صييفية حييديث ميين عليييه متفق الحديث الدم مجرى آدم ابن من

قالت الجنة باب قرع داومي عنها الله رضي لعائشة وسلم عليه الله صلى قال ولذلك بالجوع
لم الحديث الجنة باب قرع داومي لعائشة قال حديث بالجوع وسلم عليه الله صلى قال بماذا
كييان فلما المهلكات ربع من وعلجه الطعام شره كتاب في الجوع فضل وسيأتي أصل له أجد

التخصيييص اسيتحق لمجيياريه وتضيييقا لمسالكه وسدا للشيطان قمعا الخصوص على الصوم
موقييوف تعييالى اللييه وناصيير سييبحانه لله نصرة الله عدو قمع ففي وجل عز الله إلى بالنسبة

ميين بالجهييد فالبداييية أقدامكم ويثبت ينصركم الله تنصروا إن تعالى الله قال له النصرة على
سييبلنا لنهدينهم فينا جاهدوا والذين تعالى قال ولذلك وجل عز الله من بالهداية والجزاء العبد
فهييي الشهوات تكثير التغير وإنما بأنفسهم ما يغيروا حتى بقوم ما يغير ل الله إن تعالى وقال
لييم يييترددون دامييوا ومييا ترددهييم ينقطييع لييم مخصييبة دامييت فمييا ومرعاهم الشياطين مرتع

أن لييول وسييلم عليه الله صلى وقال لقائه عن محجوبا وكان سبحانه الله جلل للعبد ينكشف
أن لييول حييديث السييموات ملكييوت إلييى لنظييروا آدم بنييي قلييوب علييى يحومييون الشييياطين
بنحييوه هريييرة أبييي حييديث من أحمد أخرجه الحديث آدم بني قلوب على يحومون الشياطين

بييد فل الحييد هييذا إلى فضيلته عظمت وإذا جنة وصار العبادة باب الصوم صار الوجه هذا فمن
بثلثيية ذلييك ونييبين الباطنيية وشروطه وسننه أركانه بذكر والباطنة الظاهرة شروطه بيان من

الظاهرة الواجبات أما بإفساده واللوازم الظاهرة والسنن الواجبات في الول الفصل فصول
ميين يومييا ثلثين فاستكمال غم فإن الهلل برؤية وذلك رمضان شهر أول مراقبة الول فستة

بقييول إل شييوال هلل يثبييت ول واحييد عييدل بقييول ذلييك ويحصل العلم بالرؤية ونعني شعبان
وإن الصييوم لزمييه صدقه ظنه على وغلب بقوله ووثق عدل سمع ومن للعبادة احتياطا عدلين

ييير ولييم ببلييدة الهلل رؤي وإذا ظنييه مييوجب عبييادته فييي عبد كل فليتبع به القاضي يقض لم
بلييدة لكييل كييان أكييثر كييان وإن الكل على الصوم وجب مرحلتين من أقل بينهما وكان بأخرى
أن نييوى فلييو جازمة معينة مبيتة نية من ليلة لكل بد ول النية الثاني الوجوب يتعدى ول حكمها
لييم بالنهييار نييوى ولييو ليلة كل بقولنا عنينا الذي وهو يكفه لم واحدة دفعة رمضان شهر يصوم
الصييوم نييوى وليو مبيتة بقولنا عنينا الذي وهو التطوع إل الفرض صوم ول رمضان صوم يجزه

ليليية نوى ولو رمضان صوم وجل عز الله فريضة ينوي حتى يجزه لم مطلقا الفرض أو مطلقا
إلييى نيتييه تسييتند أن إل جازميية ليست فإنها يجزه لم رمضان من كان إن غدا يصوم أن الشك
حييال استصييحاب إلييى يسييتند أو الجزم ليبطل كذبه أو العدل غلط واحتمال عدل شاهد قول

اجتهيياد إلييى يسييتند أو النييية جييزم يمنييع ل فييذلك رمضييان ميين الخيييرة الليليية فييي كالشييك
ميين يمنعييه ل فشييكه باجتهيياده رمضييان دخييول ظنه على غلب إذا المطمورة في كالمحبوس

ان النيية جزمه ينفعه لم الشك ليلة شاكا كان ومهما النية ول القليب محلهيا النيية فيإن باللس
مين كييان إن غييدا أصييوم رمضيان وسييط فيي قييال ليو كميا الشك مع القصد جزم فيه يتصور

ميين بييأنه قاطع هو بل تردد فيه يتصور ل النية ومحل لفظ ترديد لنه ليضره ذلك فإن رمضان
الفجيير قبل طهرت ثم الحيض في امرأة نوت ولو نيته تفسد لم أكل ثم ليل نوى ومن رمضان

صومه فيفسد الصوم ذكر مع عمدا الجوف إلى شيء إيصال عن المساك الثالث صومها صح
فييي الميييل وإدخال والحجامةوالكتحال بالفصد يفسد ول والحقنة والسعوط والشرب بالكل
ار من قصد بغير يصل وما المثانة يبلغ ما فيه يقطر أن إل والحليل الذن ذبابية أو الطرييق غب
المضمضيية فييي بييالغ إذا إل يفطير فل المضمضية في جوفه إلى يسبق ما أو جوفه إلى تسبق



الناسي عن الحتراز به فأردنا الصوم ذكر فأما عمدا بقولنا أردنا الذي وهو مقصر لنه فيفطر
فعليييه بييالتحقيق نهييارا أكييل أنييه لييه ظهر ثم النهار طرفي في عامدا أكل من أما ليفطر فإنه

النهييار طرفى في يأكل أن ينبغي ول عليه قضاء فل واجتهاده ظنه حكم على بقى وإن القضاء
يفطيير لييم ناسيا جامع وإن الحشفة مغيب وحده الجماع عن المساك الرابع واجتهاد بنظر إل

فييي فنييزع أهلييه مخييالط وهييو الفجيير طلييع وإن يفطيير لم جنبا فأصبح احتلم أو ليل جامع وإن
إخراج وهو الستمناء عن المساك الخامس الكفارة ولزمته فسد صبر فإن صومه صح الحال
لييم مييا بمضاجعتها ول زوجته بقبلة يفطر ول يفطر ذلك فإن جماع بغير أو بجماع قصدا المني
كييان وإذا أولييى وتركييه بالتقبيل بأس فل لربه مالكا أو شيخا يكون أن إل ذلك يكره لكن ينزل

إخييراج عيين المساك السادس لتقصيره أفطر المني وسبق فقبل ينزل أن التقبيل من يخاف
أو حلقه من نخامة ابتلع وإذا صومه يفسد لم القيء ذرعه وإن الصوم يفسد فالستقاء القيء
يفطيير فييإنه فيييه إلى وصوله بعد يبتلعه أن إل به البلوى لعموم رخصة صومه يفسد لم صدره

تشييبيها النهييار بقييية وإمسيياك والفدييية والكفييارة القضاء فأربعة الفطار لوازم وأما ذلك عند
ذر بغيير أو بعيذر الصيوم تيرك مكليف مسيلم كيل على عام فوجوبه القضاء أما بالصائمين ع
ول عليهييم قضيياء فل والمجنييون والصييبي الكييافر وأمييا المرتييد وكييذا الصوم تقضي فالحائض
فل الكفيارة وأميا ومجموعيا متفرقيا شاء كيف يقضي ولكن رمضان قضاء في التتابع يشترط

فالكفييارة كفييارة بييه يجب ل الجماع عدا وما والشرب والكل الستمناء وأما بالجماع إل تجب
وأمييا مييدا مدا مسكينا ستين فإطعام عجز وإن متتابعين شهرين فصوم أعسر فإن رقبة عتق

إذا الحييائض علييى يجييب ول فيييه قصيير أو بييالفطر عصييى ميين على فيجب النهار بقية إمساك
ويجييب مرحلييتين بلييغ سييفر من مفطرا قدم إذا المسافر على ول نهارها بقية إمساك طهرت

إذا إل الفطيير ميين أفضييل السفر في والصوم الشك يوم واحد عدل بالهلل شهد إذا المساك
الفدييية وأمييا صييائما قييدم إذا يقييدم يوم ول أوله في مقيما وكان يخرج يوم يفطر ول يطق لم

لمسيكين حنطيية مييد ييوم لكييل وليديهما عليى خوفا أفطرتا إذا والمرضع الحامل على فتجب
تييأخير فسييت السيينن وأما مدا يوم كل عن تصدق يصم لم إذا الهرم والشيخ القضاء مع واحد

فييي والجييود الييزوال بعييد السييواك وتييرك الصلة قبل الماء أو بالتمر الفطر وتعجيل السحور
ل المسييجد فييي والعتكيياف القييرآن ومدارسة الزكاة في فضائله من سبق لما رمضان شهر
العشير دخيل إذا كيان وسيلم علييه الليه صيلى الليه رسول عادة فهو الخير العشر في سيما

الواخيير العشيير دخييل إذا كييان حييديث أهلييه وأدأب ودأب المئييزر وشد الفراش طوى الواخر
وشييد وجييد أهله وأيقظ الليل أحيا بلفظ عائشة حديث من عليه متفق الحديث الفراش طوى

الوتييار وأشبه أوتارها في أنها والغلب القدر ليلة فيها إذ العبادة في النصب أداموا أي المئزر
أو متتابعييا اعتكافييا نييذر فييإن أولييى العتكاف هذا في والتتابع وسبع وخمس وثلاث إحدى ليلة
أو زيييارة أو جنييازة أو شييهادة أو لعيييادة خرج لو كما ضرورة منغير بالخروج تتابعه انقطع نواه

يعييرج أن ينبغييي ول الييبيت في يتوضأ أن وله ينقطع لم الحاجة لقضاء خرج وإن طهارة تجديد
المريييض عيين يسأل ول النسان لحاجة إل يخرج ل وسلم عليه الله صلى كان آخر شغل على

الول الشييطر على متفق مارا إل المريض عن يسأل ول لحاجة إل يخرج ل كان حديث مارا إل
ول بالجميياع التتييابع ويقطييع لييين بسند بنحوه داود أبو رواه الثاني والشطر عائشة حديث من

فييي اليييد وغسييل والنييوم وبالكييل النكاح وعقد بالطيب المسجد في بأس ول بالتقبيل ينقطع
الله صلى كان بدنه بعض بخروج التتابع ينقطع ول التتابع في إليه يحتاج قد ذلك فكل الطست

يييدني كييان حييديث الحجييرة فييي وهي عنها الله رضي عائشة فترجله رأسه يدني وسلم عليه
أن ينبغييي عيياد فييإذا حيياجته لقضاء المعتكف خرج ومهما حديثها من عليه متفق لعائشة رأسه

الثيياني الفصل التجديد ذلك مع والفضل مثل أيام عشرة أول نوى قد كان إذا إل النية يستأنف
وصييوم العمييوم صييوم درجييات ثلاث الصييوم أن اعلييم الباطنيية وشييروطه الصييوم أسرار في

قضيياء عيين والفييرج البطيين كييف فهو العموم صوم وأما الخصوص خصوص وصوم الخصوص
واليييد واللسييان والبصيير السييمع كييف فهييو الخصييوص صييوم وأمييا تفصيله سبق كما الشهوة
الهضييم عيين القلييب فصييوم الخصييوص خصييوص صوم وما الثام عن الجوارح وسائر والرجل

الصييوم هييذا في الفطر ويحصل بالكلية وجل عز الله سوى عما وكفه الدنيوية والفكار الدنية
ذلييك فييإن للييدين تييراد دنيا إل الدنيا في وبالفكر الخر واليوم وجل عز الله سوى فيما بالفكر



فييي بالتصييرف همتييه تحركييت ميين القلييوب أربيياب قال حتى الدنيا من وليس الخرة زاد من
وجييل عييز اللييه بفضييل الوثوق قلة من ذلك فإن خطيئة عليه كتبت عليه يفطر ما لتدبير نهاره
فييي النظيير يطييول ول والمقربييين والصييديقين النبياء رتبة وهذه الموعود برزقه اليقين وقلة

عين وانصيراف وجل عز الله على الهمة بكنه إقبال فإنه عمل تحقيقها في ولكن قول تفصيلها
وأمييا يلعبييون خوضييهم فييي ذرهييم ثييم اللييه قل وجل عز قوله بمعنى وتلبس سبحانه الله غير

الول أمييور بسييتة وتمييامه الثييام عيين الجوارح كف فهو الصالحين صوم وهو الخصوص صوم
القلييب يشييغل مييا كييل وإلييى ويكييره يذم ما كل إلى النظر في التساع عن وكفه البصر غض

سييهام ميين مسييموم سييهم النظييرة وسييلم عليييه الله صلى قال وجل عز الله ذكر عن ويلهي
حييديث قلبه في حلوته يجد إيمانا وجل عز الله آتاه الله من خوفا تركها فمن الله لعنه إبليس

حييديث ميين إسييناده وصييحح الحيياكم أخرجييه الحديث إبليس سهام من مسموم سهم النظرة
يفطييرن خمييس قييال أنييه وسييلم عليه الله صلى الله رسول عن أنس عن جابر وروى حذيفة
خمييس أنييس عن جابر حديث بشهوة والنظر الكاذبة واليمين والنميمة والغيبة الكذب الصائم
جييابر وقييوله أنييس عيين جابييان رواية من الضعفاء في الزدي أخرجه الحديث الصائم يفطرن
والغيبيية والكييذب الهييذبان عيين اللسييان حفظ الثاني كذاب هذا الرازي حاتم أبو قال تصحيف
سييبحانه اللييه بييذكر وشييغله السكوت وإلزامه والمراء والخصومة والجفاء والفحش والنميمة

الحيياراث بيين بشر رواه الصوم تفسد الغيبة سفيان قال وقد اللسان صوم فهذا القرآن وتلوة
علييه الليه صيلى وقيال والكيذب الغيبية الصييام يفسدان خصلتان مجاهد عن ليث وروى عنه

شيياتمه أو قيياتله امييرؤ وإن يجهل ول يرفث فل صائما أحدكم كان فإذا جنة الصوم إنما وسلم
ميين أخرجيياه الحييديث صييائما أحييدكم كان فإذا جنة الصوم حديث صائم إني صائم إني فليقل
عليييه اللييه صييلى اللييه رسييول عهييد على صامتا امرأتين أن الخبر في وجاء هريرة أبي حديث
اللييه رسييول إلييى فبعثتييا تتلفييا أن كادتا حتى النهار آخر من والعطش الجوع فأجهدهما وسلم
وسييلم عليييه الله صلى وقال قدحا إليهما فأرسل الفطار في يستأذناه وسلم عليه الله صلى

مثل الخرى وقاءت غريضا ولحما عبيطا دما نصفه إحداهما فقاءت أكلتما ما فيه لهماقيئا قل
الله أحل عما صامتا هتان وسلم عليه الله صلى فقال ذلك من الناس فعجب ملتاه حتى ذلك
يغتابييان فجعلتييا الخييرى إلييى إحييداهما قعييدت عليهمييا تعالى الله حرم ما على وأفطرتا لهما

اللييه صييلى اللييه رسييول عهييد على صامتا امرأتين إن حديث لحومهم من أكلتا ما فهذا الناس
صيلى الليه رسيول مولى عبيد حديث من أحمد أخرجه للصائم الغيبة في الحديث وسلم عليه
لن مكروه كل إلى الصغاء عن السمع كف الثالث مجهول فيه بسند الحديث وسلم عليه الله
السييحت وآكييل المسييتمع بييين وجل عز الله سوى ولذلك إليه الصغاء حرم قوله حرم ما كل

والحبييار الربييانيون ينهيياهم لييول وجل عز وقال للسحت أكالون للكذب سماعون تعالى فقال
مثلهييم إذا إنكيم تعيالى وقييال حيرام الغيبية علييى فالسكوت السحت وأكلهم الثم قولهم عن

المغتياب حيديث لثيم فيي شيريكان والمسييتمع المغتياب وسيلم عليييه الله صلى قال ولذلك
رسييول نهى ضعيف بسند عمر ابن حديث من وللطبراني غريب الثم في شريكان والمستمع

عيين الجييوارح بقييية كف الرابع الغيبة إلى الستماع وعن الغيبة عن وسلم عليه الله صلى الله
للصييوم معنى فل الفطار وقت الشبهات عن البطن وكف المكاره عن والرجل اليد من الثام
قصرا يبني من مثال الصائم هذا فمثال الحرام على الفطار ثم الحلل الطعام عن الكف وهو

السييتكثار وتييارك لتقليلييه فالصوم بنوعه ل بكثرته يضر إنما الحلل الطعام فإن مصرا ويهدم
للييدين مهلييك سييم والحييرام سييفيها كان السم تناول إلى عدل إذا ضرره من خوفا الدواء من

كييم وسييلم عليه الله صلى قال وقد تقليله الصوم وقصد كثيره ويضر قليله ينفع دواء والحلل
إل صيييامه ميين له ليس صائم من كم حديث والعطش الجوع إل صومه من له ليس صائم من

علييى يفطر الذي هو فقيل هريرة أبي حديث من ماجه وابن النسائي أخرجه والعطش الجوع
حييرام وهو بالغيبة الناس لحوم على ويفطر الحلل الطعام عن يمسك الذي هو وقيل الحرام

وقييت الحلل الطعيام مين يسيتكثر ل أن الخيامس الثام عن جوارحه يحفظ ل الذي هو وقيل
حلل ميين مليييء بطن من وجل عز الله إلى أبغض وعاء من فما جوفه يمتلىء بحيث الفطار

فيياته مييا فطييره عند الصائم تدارك إذا الشهوة وكسر الله عدو قهر الصوم من يستفاد وكيف
جميييع تييدخر بييأن العييادات اسييتمرت حييتى الطعييام ألييوان فييي عليه يزيد وربما نهاره ضحوة



مقصييود أن ومعلييوم أشييهر عييدة فييي يؤكييل ل مييا فيه الطعمة من فيؤكل لرمضان الطعمة
نهيار ضيحوة مين المعيدة دفعيت وإذا التقوى على النفس لتقوى الهوى وكسر الخواء الصوم

لييذتها زادت وأشييبعت اللييذات من أطعمت ثم رغبتها وقويت شهوتها هاجت حتى العشاء إلى
فييروح عادتهييا علييى تركييت لييو راكدة كانت عساها ما الشهوات من وانبعث قوتها وتضاعفت

يحصييل وليين الشييرور إليى العود في الشيطان وسائل هي التي القوى تضعيف وسره الصوم
كييان مييا جمييع إذا فأما يصم لم لو ليلة كل يأكلها كان التي أكلته يأكل أن وهو بالتقليل إل ذلك
بالنهييار النييوم يكييثر ل أن الداب ميين بييل بصييومه ينتفع فلم ليل يأكل كان ما إلى ضحوة يأكل
كييل في ويستديم قلبه ذلك عند فيصفو القوى ضعف ويستشعر والعطش بالجوع يحس حتى
قلبييه على يحوم ل أن الشيطان فعسى وأوراده تهجده عليه يخف حتى الضعف من قدرا ليلة

ميين شيييء فيهييا ينكشييف الييتي الليليية عيين عبييارة القييدر وليليية السييماء ملكييوت إلى فينظر
صييدره وبييين قلبييه بييين جعل ومن القدر ليلة في أنزلناه إنا تعالى بقوله المراد وهو الملكوت

لييم مييا الحجيياب لرفييع ذلييك يكفيييه فل معدته أخلى ومن محجوب عنه فهو الطعام من مخلة
وسيييأتي الطعييام تقليييل ذلك جميع ومبدأ كله المر هو وذلك وجل عز الله غير عن همته يخل

الفطييار بعييد قلبييه يكييون أن السييادس وجل عز الله شاء إن الطعمة كتاب في بيان مزيد له
عليه يرد أو المقربين من فهو صومه أيقبل يدرى ليس إذ والرجاء الخوف بين مضطربا معلقا

أبييي بيين الحسيين عيين روى فقد يفرغمنها عبادة كل آخر في كذلك وليكن الممقوتين من فهو
رمضييان شييهر جعييل وجييل عييز اللييه إن فقييال يضييحكون وهييم بقييوم مر أنه البصري الحسن
كييل فييالعجب فخييابوا أقييوام وتخلف ففازوا قوم فسبق لطاعته فيه يستبقون لخلقه مضمارا
لييو واللييه أما المبطلون فيه وخاب السابقون فيه فاز الذي اليوم في اللعب للضاحك العجب
يشييغله المقبييول سييرور كان أي بإساءته والمسيء بإحسانه المحسن لشتغل الغطاء كشف

إنييك لييه قيييل أنييه قيييس بيين الحنف وعن الضحك باب عليه تسد المردود وحسرة اللعب عن
سييبحانه اللييه طاعة على والصبر طويل لسفر أعده إني فقال يضعفك الصيام وإن كبير شيخ
على اقتصر فمن قلت فإن الصوم في الباطنة المعاني هي فهذه عذابه على الصبر من أهون
فاعلم معناه فما صحيح صومه الفقهاء قال فقد المعاني هذه وترك والفرج البطن شهوة كف
فييي أوردناهييا الييتي الدليية هذه من أضعف هي بأدلة الظاهر شروط يثبتون الظاهر فقهاء أن

إل التكليفييات من الظاهر فقهاء إلى ليس ولكن وأمثالها الغيبة سيما ل الباطنة الشروط هذه
فيعنييون الخييرة علميياء فأما تحته الدخول الدنيا على المقبلين الغافلين عموم على يتيسر ما

التخلييق الصييوم ميين المقصييود أن ويفهمييون المقصود إلى الوصول وبالقبول القبول بالصحة
الشييهوات عيين الكييف فييي بالملئكيية والقتييداء الصييمدية وهييو وجل عز الله أخلق من بخلق

بنييور لقييدرته البهييائم رتبيية فوق رتبته والنسان الشهوات عن منزهون فإنهم المكان بحسب
بمجاهييدتها مبتلى وكونه عليه الشهوات لستيلء الملئكة رتبة ودون شهوته كسر على العقل
قمييع وكلمييا البهييائم بغمييار والتحييق السييافلين أسيفل إلييى انحط الشهوات في انهمك فكلما

وجييل عييز اللييه من مقربون والملئكة الملئكة بأفق والتحق عليين أعلى إلى ارتفع الشهوات
القريييب ميين الشبيه فإن كقربهم وجل عز الله من يقرب بأخلقهم ويتشبه بهم يقتدى والذي
اللبيياب أربيياب عنييد الصييوم سيير هذا كان وإذا بالصفات بل بالمكان ثم القريب وليس قريب

الشهوات في النهماك مع العشاء عند أكلتين وجمع أكلة لتأخير جدوى فأي القلوب وأصحاب
صييائم من كم وسلم عليه الله صلى لقوله معنى فأي جدوى لمثله كان ولو النهار طول الخر
وفطرهييم الكييياس نييوم حبذا يا الدرداء أبو قال ولهذا والعطش الجوع إل صومه من له ليس
أمثييال ميين وأرجح أفضل وتقوى يقين ذوي من ولذرة وسهرهم الحمقى صوم يعيبون ل كيف

مفطيير ميين وكييم مفطيير صييائم من كم العلماء بعض قال ولذلك المغتربين من عبادة الجبال
المفطيير والصييائم ويشييرب ويأكييل الثام عن جوارحه يحفظ الذي هو الصائم والمفطر صائم

كييف ميين مثل أن علم وسره الصوم معنى فهم ومن جوارحه ويطلق ويعطش يجوع الذي هو
الوضييوء فييي أعضييائه ميين عضييو علييى مسح كمن الثام بمخالطة وأفطر والجماع الكل عن

عليييه مييردودة فصلته الغسل وهو المهم ترك أنه إل العدد الظاهر في وافق فقد مرات ثلاث
اؤه غسيل كمين المكياره عين بجيوارحه وصام بالكل أفطر من ومثل بجهله ميرة ميرة أعض

غسل كمن بينهما جمع من ومثل الفضل ترك وإن الصل لحكامه الله شاء إن متقبلة فصلته



وسيلم علييه الليه صلى قال وقد الكمال وهو والفضل الصل بين فجمع مرات ثلاث عضو كل
أخرجه أمانته أحدكم فليحفظ أمانة الصوم إنما حديث أمانته أحدكم فليحفظ أمانة الصوم إن

وإسييناده والصوم المانة في حديث في مسعود ابن حديث من الخلق مكارم في الخرائطي
علييى يييده وضييع أهلهييا إلييى المانييات تييؤدوا أن يييأمركم الله إن وجل عز قوله تل ولما حسن
أن يييأمركم اللييه إن تعييالى قوله تل لما حديث أمانة والبصر أمانة السمع فقال وبصره سمعه
أخرجه أمانة والبصر أمانة السمع وقال وبصره سمعه على يده وضع أهلها إلى المانات تؤدوا

قييال لمييا الصييوم أمانييات ميين أنه ولول أمانة السمع قوله دون هريرة أبي حديث من داود أبو
بجوابييك أطلقه فكيف لحفظه لساني أودعت إني أي صائم إني فليقل وسلم عليه الله صلى
طبقييات درجيية ولكل درجات ولقشرها ولبا وباطناوقشرا ظاهرا عبادة لكل أن ظهر قد فإذن
الفصييل اللبيياب أربيياب غمييار إلى تتحيز أو اللباب عن بالقشر تقنع أن في الن الخيرة فإليك
اليييام فييي يتأكييد الصييوم اسييتحباب أن اعلييم فيييه الوراد وترتيب بالصيام التطوع في الثالث

كييل في وبعضها شهر كل في يوجد وبعضها سنة كل في يوجد بعضها اليام وفواضل الفاضلة
ذي ميين الول والعشيير عاشييوراء ويييوم عرفيية فيييوم رمضييان أيييام بعد السنة في أما أسبوع
فاضييلة أوقييات وهييي الصييوم مظييان الحييرم الشهر وجميع المحرم من الول والعشر الحجة
رمضييان فييي أنييه يظيين كييان حييتى شعبان صوم يكثر وسلم عليه الله صلى الله رسول وكان

أفضييل الخييبر وفييي عائشيية حييديث ميين عليييه متفييق الحييديث شعبان صيام يكثر كان حديث
اللييه شييهر رمضان شهر بعد الصيام أفضل حديث المحرم الله شهر رمضان شهر بعد الصيام
وأرجى أحب الخير على فبناؤها السنة ابتداء لنه هريرة أبي حديث من مسلم أخرجه المحرم

غيييره من ثلثين من أفضل حرام شهر من يوم صوم وسلم عليه الله صلى وقال بركته لدوام
حييرام شييهر ميين يييوم صييوم حييديث حرام شهر من ثلثين من أفضل رمضان من يوم وصوم
ابيين حديث من للطبراني الصغير المعجم وفي هكذا أجده لم الحديث ثلثين صوم من أفضل
أيييام ثلثيية صييام من الحديث وفي يوما ثلثون يوم بكل فله المحرم من يوما صام من عباس

حييديث عييام تسعمائة عبادة يوم بكل له الله كتب والسبت والجمعة الخميس حرام شهر من
فييي الزدي أخرجييه الحييديث والسييبت والجمعيية الخميييس حرام شهر من أيام ثلثة صام من

حديث رمضان حتى صوم فل شعبان من النصف كان إذا الخبر وفي أنس حديث من الضعفاء
وابيين هريييرة أبي حديث من الربعة أخرجه رمضان حتى صوم فل شعبان من النصف كان إذا

عبان مين النصيف كان إذا عنه صحيحه في حبان وصيححه رمضيان يجييء حيتى فيأفطروا ش
حييديث فجييائز برمضان شعبان وصل فإن أياما رمضان قبل يفطر أن يستحب ولهذا الترمذي

السيينة ميين يصييوم يكيين لييم سييلمة أم حييديث من الربعة أخرجه مرة برمضان شعبان وصل
فعييل عائشة حديث من نحوه والنسائي داود أبو وأخرج رمضان به يصل شعبان إل تاما شهرا
ميين شيعبان فصييل حييديث كييثيرة مييرارا وفصييل مييرة وسلم عليه الله صلى الله رسول ذلك

وسييلم عليه الله صلى الله رسول كان قالت عائشة حديث من داود أبو أخرجه مرارا رمضان
وأخرجييه صييام ثم يوما ثلثين عد عليه غم فإن غيره من يتحفظ ل ما شعبان هلل من يتحفظ

أن يجييوز ول الشيييخين شييرط علييى صييحيح وقييال والحيياكم صييحيح إسناده وقال الدارقطني
يصييام أن الصييحابة بعييض وكييره لييه وردا يوافق أن إل ثلثة أو بيومين رمضان استقبال يقصد
وشعبان ورجب والمحرم الحجة ذو الفاضلة فالشهر رمضان بشهر يضاهي ل حتى كله رجب

ذو وأفضييلها سييرد وثلثيية فييرد واحييد ورجييب والمحييرم الحجة وذو القعدة ذو الحرم والشهر
ميين وهييو الحييرم الشهر من القعدة وذو والمعدودات المعلومات واليام الحج فيه لن الحجة
الحييج أشييهر ميين ليسا ورجب والمحرم الحرم من وليس الحج أشهر من وشوال الحج أشهر
الحجيية ذي عشيير أيام من وجل عز الله إلى وأحب أفضل فيهن العمل أيام من ما الخبر وفي

فييي الجهيياد ول قيييل القييدر ليليية قيام تعدل منه ليلة وقيام سنة صيام يعدل منه يوم صوم إن
دمييه وأهريييق جييواده عقيير ميين إل وجييل عييز اللييه سبيل في الجهاد ول قال تعالى الله سبيل
أخرجييه الحييديث الحجيية ذي عشيير ميين الله إلى وأحب أفضل فيهن العمل أيام من ما حديث

ميين البخيياري وعنييد الييخ الجهيياد ول قيل قوله دون هريرة أبي حديث من ماجه وابن الترمذي
ول قييال الجهاد ول قالوا العشر هذا في العمل من أفضل أيام في العمل ما عباس ابن حديث
فييأول الشييهر فييي يتكييرر مييا وأما بشيء يرجع فلم وماله بنفسه يخاطر خرج رجل إل الجهاد



عشر والخامس عشر والرابع عشر الثالث وهي البيض اليام ووسطه وآخره وأوسطه الشهر
الصيييام فيها فيستحب الفاضلة اليام هي فهذه والجمعة والخميس فالثنين السبوع في وأما

وزيادة للكل فإنهشامل الدهر صوم وأما الوقات هذه ببركة أجورها لتضاعف الخيرات وتكثير
إنمييا أنه والصحيح كراهته على تدل أخبار وردت إذ ذلك كره من فمنهم طرق فيه وللسالكين

الداليية الحيياديث كله الدهر فهو التشريق وأيام العيدين في يفطر ل أن أحدهما لشيئين يكره
حييديث وفييي عمييرو بيين الله عبد حديث من ومسلم البخاري أخرجها الدهر صيام كراهة على
بميين كيييف اللييه رسول يا قيل قتادة أبي حديث من ولمسلم البد صام من صام ل ماجه لبن
وعمييران عميير بن الله عبد حديث من نحوه النسائي وأخرج أفطر ول صام ل قال الدهر صام

حجرا الصوم ويجعل الفطار في السنة عن يرغب أن والخر الشخير بن الله وعبد حصين بن
يكيين لييم فييإذا عزائمه تؤتى أن يحب كما رخصه تؤتى أن يحب سبحانه الله أن مع نفسه على

الصييحابة من جماعة فعله فقد ذلك فليفعل الدهر صوم في نفسه صلح ورأى ذلك من شيء
ميين الشييعري موسييى أبييو رواه فيمييا وسييلم عليه الله صلى وقال عنهم الله رضي والتابعين

الييدهر صييام من الشعري موسى أبي حديث تسعين وعقد جهنم عليه ضيقت كله الدهر صام
حبييان وابيين الكييبرى فييي والنسييائي أحمييد أخرجييه تسعين وعقد هكذا جهنم عليه ضيقت كله

نصييف صييوم وهو أخرى درجة ودونه موضع فيها له يكن لم ومعناه الطوسي علي أبو وحسنه
فييي ورد وقييد قهرهييا فييي وأقييوى النفييس على أشد وذلك يوما ويفطر يوما يصوم بأن الدهر
وسييلم عليييه اللييه صييلى قييال فقييد يوم وشكر يوم صوم بين فيه العبد لن كثيرة أخبار فضله

أحمييدك يوما وأشبع يوما أجوع وقلت فرددتها الرض وكنوز الدنيا خزائن مفاتيح علي عرضت
أخرجيه الحيديث اليدنيا خزائين مفاتييح علي عرضت حديث جعت إذا إليك وأتضرع شبعت إذا

حسين وقال ذهبا مكة بطحاء لي ليجعل ربي علي عرض بلفظ أمامة أبي حديث من الترمذي
حيديث يوميا ويفطير يصيوم كيان داود أخيي صيوم الصيام أفضل وسلم عليه الله صلى وقال

منييازلته ذلك ومن عمر بن الله عبد حديث من أخرجاه الحديث داود أخي صوم الصيام أفضل
أطيييق إنييي يقييول وهييو الصوم في عنهما الله رضي عمرو بن الله لعبد وسلم عليه الله صلى
ذلك من أفضل أريد إني فقال يوما وأفطر يوما صم وسلم عليه الله صلى فقال ذلك من أكثر
الله صلى وقوله عمر بن الله لعبد منازلته حديث ذلك من أفضل ل وسلم عليه الله صلى قال
عليييه اللييه صييلى أنييه روي وقييد حديثه من أخرجاه الحديث يوما وأفطر يوما صم وسلم عليه

أخرجيياه رمضييان إل قط كامل شهرا صام ما حديث رمضان إل قط كامل شهرا صام ما وسلم
وهييو بثلثييه بييأس فل الدهر نصف صوم على يقدر ل ومن منه يفطر كان بل عائشة حديث من
الخيير من وثلثة الوسط من وثلثة الشهر أول من من ثلثة صام وإذا يومين ويفطر يصوم أن

ميين قريييب فهييو والجمعيية والخميييس الثنييين صام وإن الفاضلة الوقات في وواقع ثلث فهو
مقصييوده وأن الصوم معنى النسان يفهم أن في فالكمال الفضيلة أوقات ظهرت وإذا الثلث
يقتضييي فقد أحواله إلى ينظر الباطن بدقائق والفقيه وجل عز لله الهم وتفريغ القلب تصفية

المعنى فهم وإذا بالصوم الفطار مزج يقتضي وقد الفطر دوام يقتضي وقد الصوم دوام حاله
يوجب ل وذلك قلبه صلح عليه يخف لم القلب بمراقبة الخرة طريق سلوك في حده وتحقق

ويفطيير يفطيير ل يقيال حييتى يصييوم كان وسلم عليه الله صلى أنه روي ولذلك مستمرا ترتيبا
حييتى يصييوم كييان حييديث ينام ل يقال حتى ويقوم يقوم ل يقال حتى وينام يصوم ل يقال حتى

والنييوم القيييام ذكيير دون عبيياس وابيين عائشيية حييديث ميين أخرجيياه الحييديث يفطيير ل يقييال
حييتى ويصوم شيئا منه يصوم ل أن يظن حتى الشهر من يفطر كان أنس حديث من والبخاري

وكييان رأيته إل نائما ول رأيته إل مصليا الليل من تراه تشاه ل وكان شيئا منه يفطر ل أن يظن
يييوالي أن العلميياء كييره وقد الوقات بحقوق القيام من النبوة بنور له ينكشف ما بحسب ذلك
يقسييي ذلييك أن وذكييروا التشييريق وأيييام العيييد بيييوم تقييديرا أيام أربعة من أكثر الفطار بين

ل الخليق أكيثر حيق في كذلك هو ولعمري الشهوات أبواب ويفتح العادات رديء ويولد القلب
بيه المتطيوع الصيوم ترتييب مين ذكيره أردنيا ما فهذا مرتين والليل اليوم في يأكل من سيما
وما منها علمنا ما كلها محامده بجميع لله والحمد الصوم أسرار كتاب تم بالصواب أعلم والله

وآلييه محمييد سيييدنا علييى الله وصلى نعلم لم وما منها علمنا ما كلها نعمه جميع على نعلم لم
اللييه شيياء إن يتلييوه والسييماء الرض أهييل ميين مصطفى عبد كل وعلى وكرم وسلم وصحبه



ونعيم الليه وحسييبنا بييالله إل تييوفيقي وميا غيييره رب ل المعين والله الحج أسرار كتاب تعالى
.الوكيل

 


